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HUMORKONGRESS IN BASEL

Humor - Die beste Medizin der Welt — zwei Tage hochdosiert!
Zu «Risiken und Nebenwirkungen» fragen Sie bitte die zahlreich vertretenen Humorspezialisten!

Am 26. und 27. September 2015 findet in Basel eine weitere Ausgabe der erfolgreichen Humorkon-
gressreihe statt. Neben den klassischen professionellen Anwendungsfeldern am Arbeitsplatz, Humor in
Therapie, Pflege, Padagogik, Management und Fihrung liegt 2015 der Schwerpunkt auf dem Humor
als personliche Lebens-Ressource. Es ist das Ziel des 2-tagigen Angebotes, den Humor als Element der
Kommunikation in mannigfaltigen zwischenmenschlichen Beziehungen und einer zur Freude bereiten
Lebensgrundhaltung erlebbar und nutzbar zu machen.

Der Humorkongress 2015 ist also sehr praxisnah orientiert und dadurch auf ein breites Publikum ausge-
richtet. Es ware gelacht, sollten nicht alle humoraffinen Zeitgenossen, die ihren persénlichen Humor far
ihr eigenes korperliches und psychisches Wohl und nattrlich auch far ihren Beruf vertiefen wollen, bei
den zahlreichen Experten und erfahrenen Praktikern aus Padagogik, Psychotherapie, Clownarbeit, Pflege,
Fuhrung, Coaching und Beratung etwas fur sich entdecken.

Die Titel der einzelnen Humorimpulse sind bereits vielversprechend: Herzkraft Humor, Clown und Demenz,
Lachen und Macht, Humor und Achtsamkeit, Humor ist ein Lebensmittel, humorvolle Kommunikation,
Humor im Klassenzimmer, der Narr und der Tod, u.v.m.

Fest steht: Zum Lachen in den Keller muss an diesem Wochenende niemand! Auch im Abendprogramm mit
dem 6sterreichischen Kabarettisten Bernhard Ludwig: Lustvoll leben! gibt es dazu sicher genug Gelegenheit.

Das Wochenende zur personlichen Weiterbildung, zum Erfahrungsaustausch und der Vernetzung mit
Gleichgesinnten wird — wie im letzten Jahr — sicher wieder viel zu schnell voriber gegangen sein.
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DAS PROGRAMM AM SAMSTAG, 26. SEPTEMBER 2015

08.30 Er6ffnung Kongress-Schalter, Congress Center Basel, 2. Stock

09.00-09.45 Er6ffnung des Humorkongresses und Begriissung
Dr. Thomas Steffen, Kantonsarzt und Leiter der Abteilung Pravention,
Gesundheitsdepartement Basel-Stadt

Prof. Dr. Iren Bischofberger, Présidentin der Stiftung Humor & Gesundheit,
Basel

09.45-10.30 VORTRAG FUR ALLE

Dr. Charlotte H6fner, Trainer, Berater, Coach, Improspieler
Humorvolle Kommunikation — Glauben Sie ja nicht, wer Sie sind — Grund-
lagen der Provokativen Systemarbeit (ProSA@)

10.30-11.15 Kaffeepause / Erfrischungen im Foyer

11.15-12.15 PARALLEL STATTFINDENDE HUMORIMPULSE 1-5

1- Udo Berenbrinker und Jenny Karpawitz, Tamala Clownschule
Clown, Humor und Tod

2 — André Dietziker, Fachpsychologe flr Psychotherapie FSP, Psychotherapeut
Humor und Gelassenheit im Erziehungsalltag

3 - Esther Arnold, Systemisches Coaching und Beratung

Humor in Beratung und Coaching - tber sich selbst lachen kénnen
4 - Hans-Georg Lauer, Humorpflegepadagoge se&oD

Humor fur Anfanger

5 - Harald-Alexander Korp, Lehrbeauftragter Fachbereich Religionswissenschaft,
Lach-Yoga-Trainer, zert. Humor-Coach, Sterbebegleiter
Humor als (Uber)Lebenskunst

12.15-13.45 Mittagspause / Lunchbuffet im Foyer (in der Teilnahmegebihr enthalten)

13.45-14.30 VORTRAG FUR ALLE

Dr. Rosina Sonnenschmidt, Dr. phil., Heilpraktikerin/Buchautorin
Humor-Therapie bei Arrythmien in Kérper- und Verbalsprache

14.45-15.45 PARALLEL STATTFINDENDE HUMORIMPULSE 6-10

6 — Markus Proske, Humortherapeut, Demenzberater
Demenz — Humor kann helfen

7 — Prof. Dr. Dr. Rolf Hirsch, Arzt fur Nervenheilkunde, Psychotherapie, Gerontologe
Humor ist ein Lebens-Mittel: Geniessen, nicht futtern!

8 — Paul Kustermann, Clown, Trainer, Coach, Pddagoge
Im Ernstfall mit Humor — fur Pflegende und deren Trainer
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9 — Dr. Michael S. Metzner, Dr. phil., Psychologischer Psychotherapeut (VT)
Achtsamkeit und Humor

10 — Barbara Schulz, Humortrainerin/-Coach, Trainerin fir Stressmanagement,
Bankfachwirtin
Willst Du ernst genommen werden, nimm Dich selbst nicht allzu ernst! —
Souveranitat durch Humor

15.45-16.30 Kaffeepause / Erfrischungen im Foyer
16.30-17.30 PARALLEL STATTFINDENDE HUMORIMPULSE 11-15

11 - Yvonne Villiger, Expertin fir Business-Humor, Trainerin, Autorin
Weiss mein Gesicht schon, dass ich mich freue? Humor als teambildende
Kompetenz
12 - Sigi Karnath, Institut fur Clownpadagogik
Clown und Padagogik:... mit Clownprinzipien in den padagogischen Alltag
13 - Claudia Murk, Psychiatriepflegefachfrau und Gerontobeauftragte der Psychiat-
rischen Dienste Std des Kantons SG
Wer zuletzt lacht, lacht am besten — Humor im Altersheim

14 - Prof. Dr. Michael Suda, Hochschullehrer & Dr. Renate Mayer, Humortrainerin
Humor in der Wissensvermittlung — Erste Hilfe bei gdhnender Lehre!

15 — Dr. Michael Titze, Dipl.-Psych., Psychologischer Psychotherapeut
Humor in Kdrpersprache und Rhetorik

17.30 Ende des ersten Kongresstages
17.30-18.30 Apéro im Foyer

20.15 ABENDVERANSTALTUNG

Prof. Bernhard Ludwig, Seminarkabarett
«ANLEITUNG ZUM LUSTVOLL LEBEN: KUNG FU»

In seinem Programm «Anleitung zum lustvoll Leben» verrat Bernhard
Ludwig als Weiterfuhrung seines 10in2 Konzept alles tGber Herzinfarkt,
Ubergewicht, Burn Out: Anliegen ist es Irrtiirmer, falsche Annahmen,
unglnstige Verhaltensweisen und den ganzen damit zusammenhan-
genden Wahnsinn aufzuklaren.
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DAS PROGRAMM AM SONNTAG, 27. SEPTEMBER 2015

Prof. Dr. Helmut Bachmaier, Universitat Konstanz
Komik/Lachen und Macht, Lachen ist demokratisch/Lachen gegen Terror

10.15-11.00 Kaffeepause / Erfrischungen im Foyer
11.00-12.00 PARALLEL STATTFINDENDE HUMORIMPULSE 16-19

16 — Ulrich Fey, Clown, Buchautor
Clown und Demenz - was kénnen Pflegende vom Clown lernen?

17 — Prof. Dr. Barbara Wild, Fachérztin fiir Neurologie, Psychiatrie, Psychotherapie
Neurobiologie des Humors

18 — Marit Steinkopf, Integraler/Systemischer Coach, Heilpraktikerin ftr
Psychotherapie, Trainerin EFT
Mit der Klopfakupressur-Methode (EFT) den eigenen Humor (re-)aktivie-
ren und die Ressourcen des Lachens neu erleben

19 — Claude Messer, Lach-Yoga-Business-Trainer
Lachen als Gesundheitsmanagement und sein Mehrwert

20 — Dr. Franz Dumbs, Dr. phil., Diplom-Psychologe, Psychotherapeut
Humor in der Therapie: wie kann er ein- und umgesetzt werden

12.00-13.30 Mittagspause / Lunchbuffet im Foyer (in der Teilnahmegebihr enthalten)
13.30-14.30 PARALLEL STATTFINDENDE HUMORIMPULSE 20-24

21 — Prof. Charlotte Friedli, Dozentin fur Kommunikation/Interaktion FHNW,
freiberufliche Coach, Co-Leiterin der Weiterbildung in Humorcoaching
Humor am Arbeitsplatz und als Fihrungskompetenz

22 — Alexandra B. Rosmus, Theaterpadagogin/Spielleiterin, Arztin (FMH Innere Medi-
zin mit Fahigkeitsausweis in Psychosomatik und Psychosozialer Medizin)
Spielend durch den Alltag

23 - Barbara Hatt, HeartMath® Licensed Coach, Humortherapeutin, Yogalehrerin BYV
Herzkraft und Humor

24 — Margarethe Stalder-Fischer, Lehrerin fur elementare Musikpadagogik, Kinesio-
login und Therapeutin, Musik-Kinesiologin Fortbildung-Kurse fur Lehrkrafte
Die Kraft des Humors im Klassenzimmer

25 — Grundfragen des Clownseins — ein moderiertes Gesprach unter Clowns
mit Tiefgang

14.45-15.30 VORTRAG FUR ALLE

Der Humorkongress 2015 im Ruckspiegel - Spiegeltheater mit dem

Duo SUMAHumor o
on Nat i
15.30-16.15  Abschlussveranstaltung Wer andere = e,
(D, i
16.30 Ende des Kongresses emokrit) J

5



AV
9
—
o
oc
L
o
-]

=
<
n
w

DER ZEITPLAN -

uawiwesnz g0z ssaibuodiowny uap uspuaaq JIAN Gl9L—0E:GL

JOWNHYIAINS ong wap Hw J91eaylabaids - [abaidsypny wi L0z ssaibuoxownH 1@

0€S1-Shyl

buebjsi] 3w sumo|) Ja3un
yoeadsan sajsauRpow U —
urasumo|) sap uabesypuni :gz

zueu ‘squing :0¢

aylaebaiepy
19ydsi4-19p|els e

apne|) “3ssaINl 61

eljeqleg 1eH €

ey ‘ydodjuials gL

eieqeg ‘plim :LL

JaWyaU|13] 3|[e N} 1_4nagsbunydsiyg - asnedasyjey

eIpUBRX3|Y ‘SNWSOY : 7T

anopey) ‘1Pt 1z

(usyey3ua Jyngabawyeujia] Jap ul) Jawyau|ia] ajje In} Jako4 wj 3yngyaunT - asnedsbelniy

yuin ‘Ae4 191

InwW|aH “atewydeg 3|y Inj Hesrion

OEvl-0gel

0€€l=00"¢l

00:¢1-00:L1

00°LL=GL0L
G1°01-0€:60

Bunssniboag

0€:60-51:60

QV 6impnT pieyuaag “joid bunyjeisuersapuaqy | 0€:17-51°07
«@\ s191ud) ssaibuo) sop 1akog wi osady | 0£:81-0€/1
[SeYIN ‘oZML :SL aieusy Uakeiy elpnep “uni €1 161S ‘yreusey| :zL auuonp 49BIIASLL | 0109l

/ISeYDIN ‘epns pL

1aWyaUIR] 3fje 4n} 13yngsbunydsyg - asnedaayey 0£:91—Gi'SL
eieqaeg ‘zinyds 0| 'S |9eYIIN UBUZIB 6 |Ined ‘uuewsaisny :g 4]0y ‘YdSdIH L snyep ‘8)s04d :9 SYS1-Sipl
eUISOY "JPIWIYISUBUUOS :B||Y 4Ny Beapiop | 06 7L-Gri€l

Japuexa|y-p|eieH
‘dioy] :g

b109D-suey ‘i1sneT

(usyeyyua Jyngabauwyeu

1ayis3 ‘plouly :g

2ipuy 42H412331Q T

J3WyaU|I3] 3([e Ny 19yngsbunydsiiyg - ssnedaayey

@10Jey) 48uoH 3|V In} Besriop

191 Jap u1) Jawyaujia] 3j[e In} Jako4 wi 33ynqydunT - asnedsbelnpy

Auusr zyimedie))
/opn iuLiqualeg |

SrEl=Slcl

Gl:cl=Glill

Gl:11-0€°0l
0€:01-5¥:60

Bunssnibag

S7'60-51'60




ALLGEMEINE KONGRESS-INFORMATIONEN

Kongressort
Der Kongress findet im Congress Center Basel, Messeplatz 25, CH-4005 Basel, statt. Ein grosses Parkhaus steht allen Besuchern
zur Verfigung. Die Parkgebuhren belaufen sich auf ca. CHF 25.—/Tag (ohne Gewaéhr). _6 Q\

Wegbeschreibung N

Vom Bahnhof SBB bringt Sie die Tram (Nr. 2) in ca. 10 Minuten hin. Vom Badischen Bahnhof (DB) erreichen Sie das Congress
Center in 5 Minuten zu Fuss. Hinweis fur die deutschen Teilnehmer*Innen: Es gibt gute Zugverbindungen aus Freiburg,
Singen, Waldshut, etc. zum Badischen Bahnhof der nur 5 Geh-Min. vom Congress Center entfernt ist.

Kongressorganisation/Sekretariat
Congress Plus GmbH, R.B. Marty, PF — CH-4002 Basel, Tel. +41 (0)61 6831380, Fax +41(0)61 6831383, humor@congress-plus.ch

Teilnahmegebiihren bis 30.5.2015 / €uro*

bis 1.9.2015 / €uro*

Tageskasse / €uro*

2-Tageskarte (Samstag/Sonntag) CHF 320/ € 255 CHF 390/€ 310 CHF 440/ € 350
Reduzierter Tarif (Berechtigte*) CHF 270/€ 215 CHF 340/€ 270 CHF 390/€ 310
1-Tageskarte Regularer Tarif CHF 210/€170 CHF 280 /€225 CHF 330/ € 265
Reduzierter Tarif (Berechtigte*) CHF 185/€ 150 CHF 255/ € 205 CHF 305/ € 245
Abendprogramm am Samstag, 20.15 Uhr CHF 25/€ 20 CHF 30/€ 25
Reduzierter Tarif (Berechtigte*) CHF 20/€ 15 CHF 25/€ 20
Eintrittskarten fur Nichtkongressteilnehmer CHF 35/€ 28

Reduzierter Tarif (Berechtigte*) CHF 30/€ 25

* Berechtigte reduzierte Tarife: Rentner und IV-Empfanger, Studenten, Erwerbslose (mit Ausweis)
* €uro: Euro-Preise gelten ausschliesslich fur Teilnehmer mit Wohnsitz im Euroraum! Die Zahlung erfolgt auf ein deutsches
Bankkonto. Informationen/Kontoverbindung erhalten Sie mit der Rechnung/Bestatigung.

Verpflegung an den jeweiligen Tagen (Kaffeepausen/Mittagessen) ist in den Gebuhren enthalten.
Gruppenrabatte (ab 4 Pers.) kdnnen auf Anfrage gewahrt werden. Bitte kontaktieren Sie das Kongress-Sekretariat.

Anmeldung: Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung/Rechnung mit allen Informationen zur Zahlung. Die
Frihbucher-Tarife kommen nur zur Anwendung, wenn auch die Zahlung zum genannten Datum eingegangen ist. Erfolgt die
Zahlung spater, wird automatisch der hohere Betrag verrechnet. Zahlung in Euro auf ein deutsches Konto moglich. Die Bank-
verbindungen werden auf der Bestatigung/Rechnung ausgewiesen.

Kongress-Schalter: Es werden ausser der Bestatigung/Rechnung keine Unterlagen verschickt. Sie konnen thr Namensschild,
Programm und weitere Unterlagen am Schalter abholen. Der Registrationsschalter ist wie folgt getffnet:

Samstag, 26.9.2015 von 08.30-17.00 Uhr und Sonntag, 27.9.2015 von 08.30-16.00 Uhr.

Abendveranstaltung: Die Tickets fur die Abendveranstaltung sind Ubertragbar, kénnen aber nicht zuriickgegeben werden. Es
gibt keine nummerierten Platze. Offnung Abendkasse um 19.45 Uhr, Turéffnung 19.30 Uhr. Beginn des Programmes 20.15 Uhr.

Ubernachten in Basel/Basel Tourismus:

Buchen Sie Ihr Hotelzimmer bequem bei Basel Tourismus. Fur Fragen steht Ihnen gern das Team von Basel Tourismus zur Ver-
fugung: Telefon+41 (0) 61 268 68 68, Fax+41 (0) 61 268 68 70, E-Mail info@basel.com, www.basel.com.

Mobility Ticket: Jeder Gast, der in Basel logiert, erhalt beim Check-In kostenlos ein Mobility Ticket. Dieses ermdglicht die freie
Benutzung der 6ffentlichen Verkehrsmittel in der Stadt Basel und Umgebung (Zone 10, 11, 13 und 15, inklusive EuroAirport)
wahrend der gesamten Aufenthaltsdauer. Am Anreisetag garantiert die Reservationsbestatigung des Hotels einen kostenlosen
Transfer mit &ffentlichen Verkehrsmitteln vom Bahnhof.

Fiir unsere deutschen Teilnehmer gibt es auch Angebote an grenznahen Hotels und Pensionen in Deutschland. Am einfachsten
zu finden Uber Portale wie www.hotel.de, www.hrs.de, www.booking.com. Suchkriterium «Weil am Rhein»
«Lorrach», «Grenzach-Wyhlen».

Allgemeine Geschaftsbedingungen/AGB's
Damit keine Missverstandnisse entstehen und allen die Bedingungen klar sind, seien sie hier aufgelistet. Bei Unklarheiten und/
oder Ruckfragen steht das Kongress-Sekretariat gerne flr Auskinfte zur Verfigung.

Riicktrittsbedingungen/Annullierung: Die Anmeldung ist verbindlich. Abmeldung vom Kongress kann bis zum 1. September
2015 erfolgen und erfahrt eine Stornogebtihr von CHF 50.—. Nach diesem Datum ist der ganze Betrag féllig. Keine Ruickerstat-
tung bei Krankheit, zu spater Ankunft oder Nichtteilnahme. Bei unbezahlten Anmeldungen wird bei Nichtteilnahme die Gebuhr
trotzdem fallig. Sie kdnnen jederzeit kostenfrei eine Ersatzperson benennen.

Programmanderungen: Der Veranstalter behalt sich kurzfristige notwendige Programmanderungen vor. Fir ausgefallene
Humorlmpulse oder Anderungen im Programm kann keine anteilige Erstattung von Teilnahmegebhren erfolgen.
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Teilnahmegebiihren bis 30.5.15 / €uro* bis 1.9.15 / €uro* ab 2.9.2015/ Tageskasse
2-Tageskarte (Samstag/Sonntag) 0 CHF 320/ € 255 O CHF 390/€310 0 CHF 440/ € 350
Reduzierter Tarif (Berechtigte*) 0O CHF 270/ €215 0 CHF 340/€270 O CHF 390/€310
1-Tageskarte Reguldrer Tarif O CHF 210/€ 170 0 CHF 280/ € 225 0 CHF 330/€ 265
Reduzierter Tarif (Berechtigte*) 0 CHF 185/€ 150 0 CHF 255 /€205 0 CHF 305/€ 245
Abendprogramm am Samstag, 20.15 Uhr OCHF 25/€ 20 OCHF 30/€ 25
Reduzierter Tarif (Berechtigte*) OCHF 20/€ 15 OCHF 25/€ 20
Eintrittskarten fur Nichtkongressteilnehmer OCHF 35/€ 28
Reduzierter Tarif (Berechtigte*) OCHF 30/€ 25

Die Verpflegung (Kaffeepausen/Mittagessen) an den jeweiligen Tagen ist in den Gebiihren enthalten.

* Berechtigte reduzierte Tarife: (bitte ankreuzen): 0 Rentner, IV-Empfanger, 3 Studenten, 03 Erwerbslose (mit Ausweis).

* €uro: Euro-Preise gelten ausschliesslich fir Teilnehmer mit Wohnsitz im Euroraum! Die Zahlung erfolgt auf ein deutsches
Bankkonto. Informationen/Kontoverbindung erhalten Sie mit der Rechnung/Bestétigung.

Anmeldung Humorimpulse

Es ist ratsam, sich fur die einzelnen Impulse im Vorfeld anzumelden, damit die Organisatoren eine angemessene Raumgrésse
zuteilen konnen. Sie kénnen sich hier fur die Humorimpulse anmelden. Die zum Teil limitierten Platze werden nach Eingang der
Anmeldung (und Zahlung) zugeteilt. Ein Anspruch auf einen Platz in dem gewUnschten Impuls besteht nicht.

Humorimpulse (Samstag, Details gemass Ubersicht auf Seite 3-5) Bitte pro Zeile nur 1 Option auswahlen!

11:15-12:15 01 a2 03 04 as

14:45-15:45 a6 a7 08 d9 g10

16:30-17:30 on 012 d13 d14 d15

Humorimpulse (Sonntag, Details gemass Ubersicht auf Seite 3-5)  Bitte pro Zeile nur 1 Option auswahlen! p Humor jst oy

11:00-12:00 016 017 018 019 020 dert, geaet Verhin-

13:30-14:30 a21 022 023 024 d25 Kragenp,ai;"t der
. Ringe/natz)'

Datum: oo UNTErSCNIifte. ..o

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie per Email eine Bestatigung/Rechnung mit allen Informationen zur Zahlung. Die Friihbucher-
Tarife kommen nur zur Anwendung, wenn auch die Zahlung zum genannten Datum eingegangen ist. Erfolgt die Zahlung spater,
wird automatisch der héhere Betrag verrechnet. Zahlung in Euro erfolgen auf ein deutsches Konto. Die Bankverbindungen
werden auf der Bestatigung/Rechnung ausgewiesen.
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